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РЕЖИМ ДНЯ
Государственного учреждения образования «Новомарковичская базовая школа Жлобинского района»

	Время
	Виды жизнедеятельности

	1
	2

	08.00 – 08.30

08.30 – 08.50

08.50 – 09.10
09.10 – 09.15
09.15 – 09.35
09.35– 09.45
09.45 – 10.05
10.05 – 10.15
10.15 – 10.35
10.35 – 12.00
12.00 – 12.30
12.30 – 15.00
15.00 – 15.35
15.35 – 15.50
15.50 – 18.00

18.00 – 18.30
	Прием детей.
Индивидуальная деятельность  
Утренняя гимнастика. Игры.           
Гигиенические процедуры
Подготовка к завтраку. Завтрак
Подготовка к занятиям
1-е занятие
Индивидуальная занятость
2-е занятие
Индивидуальная занятость
3-е занятие
Подготовка к прогулке. Прогулка
Подготовка  к обеду. Обед
Подготовка к дневному сну. Сон
Постепенный подъём
Полдник
Прогулка.
Индивидуальная деятельность
Уход детей домой



